Salzburg Marathon -12.05.2024

Heuer wieder einmal am Tag der Mutter angesetzt- bewahrt sich immer wegen des zu
erwartenden

Hochs - aber heuer angenehm warmes Wetter aulSer fir die langsameren Marathonis.

Beim letzten Muttertags Sbg Marathon starben die Laufer wie die [J [J [] inkl. dem Schreiber
dieser Zeilen da schwiile Temperaturen iiber der 30 Grad Marke herrschten.

Herzlichen Dank an die Helfer (Charly, Veronika, Rudi, Claudia und Michi) ihnen ist es auch
zu verdanken dass wir 10! GratisStartplatze im Wert von uber 500€ erhalten haben.
Gratulation auch an die beiden Gipfelstiirmer Renate und Wolfi,

sie haben schon im ausserst anspruchsvollen Rahmenprogramm am Feiertag in 1.35 den
Gaisberg bezwungen.

Am Freitag zeigten sich unsere Damen (Angela, Lisa und Theres) und der weibliche
Nachwuchs aufSerst stark im vorderen Feld und erreichten auch einen 2. Rang im
Teambewerb (siehe hp Bericht).

Am Sa dann die Kinderlaufe, uiber die MSI berichtet.

Ja und am sonntaglichen Hohepunkt der Veranstaltungsreihe dann die langen Strecken mit
Theres(43.13), Lisa (59.00) und Angela (59.20) im 10k Lauf.

Lukas war unser schnellster im HM in 1.18.59 vor Rudi (1.21.54),

Steffen (1.23.03) und Robert (1.25.53), und Melanie konnte in 1.51.45 nahe an ihre Bestzeit
heranlaufen, leider noch inkognito ohne Vereinsnamen, alles Superzeiten.

Ja und auch in der Konigsdisziplin dem Marathon waren 2 ASVler am Start, Neuling
Stephan Pichl (auch anonym) mit seinem Debut in in 3.16.58 (agegraded) und dem
unvergleichlichen ,MSI“ alias Michi dem Therapeuten- das formuliere ich nur so um endlich
wieder einen Physiotermin zu kriegen- er hatte das Pech gegen den dzt. besten
osterreichischen Marathonlaufer Peter Herzog antreten zu mussen und zog als
Vizelandesmeister in 2.46.26 klar den kurzeren. Bei kithlerem Wetter ware zwar auch kein
Titel zu holen gewesen aber sicher eine bessere Zeit! Bravo Michi und an alle anderen, ich
wunsche euch eine

rasche Erholung und neue Glanztaten.
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