
Traunsteiner Halbmarathon und 12km Lauf

Nicht ganz ideal lief es für Therese Wagenleitner beim Muttertagslauf in Traunstein. Sie
hatte sich für die 12km Strecke entschieden. Schon in der Nacht zuvor schlief sie nicht
besonders und schwitzte viel. Da sie aber keine Krankheitssymptome hatte, entschloss sie
sich zu starten.
Gleich zu Beginn setzte sich einer starke 4er Damengruppe mit ordentlichem Tempo ab. Da
Therese klar war, dass sie da nicht mithalten konnte, beschloss sie – im Hinblick auf den
Frauenlauf – auf den ersten 5km Gas zu geben und dann die Geschwindigkeit etwas zu
reduzieren. Auch das verlief leider nicht zufriedenstellend.
Endresultat: Platz 5 mit einer Pace von 4:23 – definitiv ausbaufähig.
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