Attnanger Stadtlauf

Bei tollem Laufwetter (trocken und nicht zu heifS) ruckten die Wagenleitner Madels nach
Attnang -Puchheim zum Stadtlauf aus. Wie immer starteten die Kinder in den Bewerb.
Felicia hatte eine Runde auf dem 576m Kurs zu absolvieren. Sie lief sehr stark, war aber in
ein Gerangel verwickelt und wurde disqualifiziert.

Sofia hatte schon 2 Runden zu laufen. Sie ging es gemutlich an und rollte das Feld von
hinten auf. Schlussendlich reichte es zu Platz 2 in einem stark besetzten Rennen.

Therese ging die 10 Runden des Hauptlaufs ambitioniert an, merkte aber noch den
Trainingsruckstand und vor allem die vielen Kurven, die allesamt mit dem verletzten Fuls
innen gelaufen werden mussten. Nicht restlos zufrieden kam sie als 4. Dame ins Ziel. Damit
sicherte sie sich erstaunlicherweise auch den 2. Platz in der Durchschnittszeitwertung.

Zu guter Letzt liefen Sofia und Therese noch gemeinsam den in Staffelform ausgetragenen
Teambewerb. 3mal eine Runde Vollgas, Ubergabe und eine Runde Pause waren fiir Therese
ein gutes Intervalltraining und das Duo konnte den Bewerb fur die weiblichen Staffeln
zusammen unter 60 Jahre gewinnen.
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