GrofSglockner Berglauf

Am Sonntag startete ich wieder mal nach 2014 beim Grof8glockner Berglauf.

Wechselhaftes Wetter,leichter Regen im Tal und Wind spater sogar etwas Sonne, dass sich
jedoch nach der Halfte der Strecke anderte. Es wurde immer kalter und der Wind starker
von der Pasterze zur Franz Josef Hohe mit uber 500 Stufen verlangte bei dem feucht kalten
Wetter alles ab. Aber es ist trotzdem eine der schonsten Berglauf Strecken Osterreichs von
Heiligenblut auf Wanderwegen vorbei am Wassefall, Elisabeth Felsen,Margaritzen Stausee
mit Blick auf die Pasterze. Am Ziel auf der Franz Josef Hohe hatten wir 1265Hm und 13km
in den Beinen und das bei 6 Grad.

Mit der Zeit von 02:10:03 erreichte ich den 1. Rang in der AK65.

Fur die Erstplatzierten jeder AK gab es Traillaufschuhe von der Firma Viking.
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