Landesmeisterschaft Rif

Die 2 tagige Veranstaltung spielte wettertechnisch alle Stucke. Von Gewitter mit enormer
Abkuhlung bis ihn zu sehr heillen Temperaturen war alles vertreten.

Am Freitag starteten wir nach dem Gewitter bei angenehmen Temperaturen in den 800m
Lauf. Aufgrund der geringen Teilnehmeranzahl wurden Damen und Herren
zusammengelegt. Hier konnte Michi Seyss - Inquart Platz 3 und Therese Wagenleitner Rang
2 erlaufen.

Knapp danach folgte der 5000er. Locker laufen und Laktat abbauen lautete die Devise. Das
gelang hervorragend. Michi und Therese wiederholten mit guten Zeiten ihre Platzierungen
aus dem 800m Lauf. Das Warten auf die Siegerehrung war dann relativ kithl. Die
Laufbedingungen zuvor perfekt. Nicht zu warm, nicht zu kalt.

Am Samstag spielte zu den bereits schweren Beinen auch die Hitze eine Rolle. Michi und
der noch frische Edi Vogelsang meisterten die 400m mit den Platzen 5 und 6. Therese
wurde 2.

1500m bedeutete: Die Beine schon ordentlich spiren und trotzdem noch an den Start
mussen. Dafur war die Performance ok. Michi wurde 4., Therese 3.

Hermann Kiendler sah sich das alles aus sicherer Entfernung an und feuerte uns alle an,
wenn wir bei der Hochsprung Anlage vorbeiliefen. Er hatte leider etwas Pech und belegte
bei gleicher ubersprungener Hohe wie der 3. den 4.Platz, weil ihm das leider erst in einem
spateren Versuch gelang.

Markus Haller wurde mit einer Leistung von 31,00 beim Hammerwerfen 1. und erreichte
beim Kugelstoffen mit 10,57 den 3. Platz.
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