Gmundner Toscanalauf - 26.06.

Am 26.6. machte sich das unermudliche Wagenleitner Mutter - Tochter - Gespann wieder auf den Weg.
Diesmal ging es nach Gmunden zum Toscanalauf. In der Frih waren die Temperaturen noch halbwegs
angenehm. Allerdings wurde es ein langer Vormittag.

Therese machte hier um 9:00 den Anfang mit dem 5km Lauf. Sie spurte ihre schweren Beine vom Vortag
schon noch etwas, aber versuchte aufs Tempo zu driicken. Das machte sich bezahlt. Im Ziel stand mit 19:40
eine neue PB und der 3. Platz bei den Damen.

Felicia musste bis 11:15 auf ihren Start warten. Das war bei der Hitze nicht lustig und es gelang ihr natlrlich
auch nicht, immer im Schatten zu bleiben. Kinder sind ja in dem Alter doch noch sehr aktiv. Sie lief ein tolles
Rennen, startete verhalten und holte Platz um Platz auf. Am Ende wurde sie 5.

Bei der Siegerehrung wurden erst die Kinder geehrt, dann alle Altersklassen des 5er und dann mit den
besten 3 des 10ers begonnen. Daher dachte Therese, dass es fur den 5er keine Gesamtwertungsehrung gibt
und packte Felicia, die schon etwas grantig und mide von der Sonne und der langen Wartezeit war,

zusammen und fuhr nach Hause. Ein Fehler, wie ihr spater Siegerin Leyla Reshid schreiben sollte. Dennoch
ein toller Tag und ein super Lauf!
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