
Rieder Stadtlauf 21.08.2021

Am heutigen Samstag machten wir uns  schon früh auf den Weg nach Ried. Es war ein
Reisewochenende vorhergesagt und wir wussten nicht wie schnell wir vorankommen
würden.
Der Verkehr war dann kaum ein Problem, sondern eine Baustellung, die wir (als
Ortsunkundige) großräumig umfahren mussten. Für den Rückweg holten wir uns dann
Tipps ein und waren bedeutend schneller.

Die Sonne strahlte vom Himmel – also wieder mal gut warm… Als erstes war Felicia am
Start. Sie wurde tolle 6. und war im Ziel ein bisschen traurig, dass sie während des Laufes
abgedrängt wurde.
Danach kam Sofia an die Reihe. Sie startete hinten und lief sich Platz für Platz nach vorne.
Am Schluss konnte sie als bestes Mädchen ihres Alters finishen und somit Rang 1 belegen.
Im Anschluss ging der Hauptlauf über 5km über die Bühne. Therese wollte probieren was
möglich ist. Das war dann einiges. Sie konnte ihre PB über 5km (wenn auch nur um 1Sek)
verbessern und wurde gesamt 3. Dame und 1. in der AK.
Fazit: Ried war eine Reise wert. Der Lauf war wie immer top organisiert und wir kommen
sicher wieder!
TW Ergebnisse

Author:

https://www.asv-salzburg.at/author/

