
Brixen Marathon/ Ladinia Trail 03.07.2021

Am Samstag den 03.07.2021 war ich in Brixen um beim Ladinia Trail an den Start zu gehen.
Die Anmeldung zu allen Disziplinen beim Brixen Marathon war etwas aufwendig.
Alle Teilnehmer benötigten ein Gesundheitszeugnis ( Sportmedizinische Untersuchung)
oder man ist bei einem anerkannten (IAAF) Leichtathletik Verband.
Nochmals Danke lieber Rudi und Ferdinand für eure schnelle Hilfe für die Ausstellung des
Starter Passes.
Vor Ort war alles vorbildlich nach den Covid Vorgaben organisiert. Mit dem Shuttlebus um
06.30 wurden wir zum Start nach St.Martin in Thurn (Gardatal) auf 1127 HM gebracht. Der
Startschuss erfolgte in Gruppen um 08.30 bei wunderschönen Wetter. Eine sehr schöne
Strecke die sich vorerst entlang eines Baches schlängelte und kontinuierlich an Höhe
zunahm.Erster Verpflegungsposten war Lagoscel dann ging’s weiter zum Gömmajoch und
zur Fornella Hütte, da hatten wir schon die Hälfte der Strecke geschafft. Weiter ging’s an
steilen Felswänden und Wasserfällen( mit Fußbad) vorbei bis sich der Trail auf schmalen
Steigen durch den Wald bis zur Tauberhütte schlängelte. Beim letzten Anstieg zum Ziel auf
der Plose ( 2452HM) mussten nochmals alle Kräfte mobilisiert werden. Endlich geschafft,
meine Zeit 4:41:13 für 28,3km und +1852HM / – 545HM in meiner AK/W60 1. Rang
Gesamt Frauen : 18.Rang von 42 Starterinnen.
Fazit: Wunderschöne Strecke,kann ich jeden empfehlen der durch Brixens Dolomiten laufen
will.
Leider gab es beim Brixen Marathon 4er Staffel Bewerb einen Toten . Ein 62 jähriger
einheimischer Läufer erlitt auf der Rossalm einen Herzinfarkt. Natürlich wurde die
Siegerehrung abgesagt. Die Sieger aller Altersklassen konnten sich die Preise hinter der
Tribüne abholen.
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