
Sonnberglauf

Am 4.8. machten sich Therese und Sofia auf den Weg nach Leogang, um am 51.
Sonnberglauf teilzunehmen. In der Früh sah es noch eher nach Regen aus und auch die
Temperaturen waren eher kühl. Doch bald putzte es sich aus und wurde warm. Sofia musste
1 km bewältigen. Das kam ihr sehr entgegen, da sie sich mit kürzeren Distanzen ohnehin
schwerer tut. Am Anfang in der Mitte des Feldes zu finden, machte sie Platz um Platz gut und
konnte sich bei ca. 750m an die Spitze setzen und bis ins Ziel einen deutlichen Vorsprung
erlaufen.
Therese belegte gesamt Platz 5 (Rang 2 in der AK). Damit war sie zufrieden, da sie Läufe mit
Steigung nicht sonderlich mag.
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