
2. Oberndorfer Inklusionslauf – 07.07.2019

Erst zum zweiten Mal fand am Sonntag der Inklusions-Friedenslauf in Oberndorf statt, bei
dem man die Wahl zwischen einer 5km Runde bzw dem 10km Lauf hatte, bei der diese dann
2x bewältigt werden musste.
Vom ASV waren Margarete Kroiss und Steffen Zeyer beim 5km Lauf am Start. Margarete
wurde am Ende 21. Frau bzw 10. In der Klasse Ü40 in einer Zeit von 28:11.
Bei Steffen zeigt die Formkurve immer mehr  nach oben und  mit 18:49 konnte er als
gesamt 4. und 1.in seiner AK sehr zufrieden sein.
Beim stärker besetzten 10km Hauptlauf waren letztendlich Cornelia Stöckl- Moser in 37:01
bei den Frauen und  Alex Knoblechner in 32:20 bei den Männern eine Klasse für sich.
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