OM 10 km Strasse - Wien 21.04.2018

Eine kleine ASV-Abordnung nahm den Weg nach Wien auf sich um sich mit Osterreich zu
messen:

Maria Morales und Michi Seyss-Inquart (M&M).

Fur mich sollte es heute eine Standortbestimmung fur den HM in Salzburg werden, war es
auch! Es gibt so Laufe die sind einfach hart. Es gibt auch Laufe die sind einfach wirklich hart
und dann gibt es so Laufe wie heute, die einfach so hart sind, dass ich’s gar nicht in Worte
fassen kann.

Temperaturen von uber 28 Grad im Schatten (und das am 21.April) waren dann noch das
tupfelchen am i.

Schluss mit Jammern! Maria beendete den Lauf in einer Hammer Zeit (43:18min) was den 2.
PLATZ in der AK W50 und somit den Vizestaatsmeistertitel bei den Masters W50 und den
28igsten Gesamtrang bedeutet = RESPEKT=.

Mir machte leider meine verkorzte Fruhjahrsvorbereitung zu schaffen was Schlussendlich
eine Zeit von 38:31min, Platz 16 in der AK und Platz 103 Gesamt bedeutet.

Andreas Vojta (29:58min) bei den Mannern und Sandrina llles (34:20min) bei den Frauen,
holten sich die Titel ab. Manuel und Hans Peter Innerhofer belegten die Platze 4 und 5 in
31:07min bzw. 31:10min.

In Summe holte wieder die weibliche Fraktion des ASV'’s die Kohlen aus dem Feuer,
Gratulation an Maria.
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