Oktoberlauf St. Johann -26.10.2017

Am 26.10. fuhren wir bei strahlendem Sonnenschein in Rif weg, um in St. Johann vorerst im
Nebel zu landen. Aufgrund der angenehmen Temperaturen (in der Sonne), hatte ich die
Handschuhe gar nicht mit. Gott sei Dank lichtete sich der Nebel nach und nach und
punktlich zu Rennbeginn war die Sonne da. Dennoch war ich mir bis zum Schluss nicht
sicher, ob ich wirklich kurzarmlig laufen sollte, da es trotzdem sehr frisch war. In der Hitze
des Gefechts wurde es wahrend des Laufs ziemlich schnell warm.

Am Start rechnete ich mir nicht wirklich viele Chancen aus, meinen Vorjahressieg
verteidigen zu konnen. Ich schatzte eigentlich Claudia Kaiser und Michaela
Schwarzenbacher starker ein. Uberraschenderweise konnte ich mich in der ersten Runde in
Fuhrung setzen und diese bis ins Ziel halten. Auf der 2. Runde versuchte Claudia im Anstieg
an mich heranzukommen, aber ich hatte dort etwas Tempo herausgenommen, da ich
wusste, dass ich mit meinen langen Schritten bergab viel gutmachen konnte.

Die Konkurrenz blieb immer im in etwa im gleichen Abstand hinter mir und ich war mir bis
ich sah, dass Maria Reich Platz 2 erobert hatte, nicht ganz sicher, ob ich das ins Ziel
bringen wurde. Maria allerdings kenne ich durch unzahlige gemeinsame Laufe sehr gut und
ab dem Zeitpunkt war ich mir sicher, dass mir den Sieg keiner mehr streitig machen wurde.
Schlussendlich kam ich 19,56 sec vor Maria ins Ziel und konnte den Tagessieg vom letzten
Jahr wiederholen. Ergebnisse tw
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