
Salzburg 400 – Die härtesten 400m deines Lebens 3/09 ÖTB Platz

Unter diesem Motto veranstaltete der ÖTB ein Mittelstreckenmeeting für ihren
Olympioniken Günther Matzinger, um ihm noch ein schnelles Rennen vor RIO zu
ermöglichen.
Die Einladung richtete sich an Leichtathleten, Hobbyläufer und auch Mittelstrecken-
Veteranen.
Knapp 30 zum Leiden bereite Athleten und Athletinnen stellten sich der Herausforderung
bei idealen Bahnbedingungen. Im Hauptlauf konnte Günther die Erwartungen eines
schnellen Tests erfüllen (49.03), wenngleich er eine 48er Zeit anpeilte. Auch sein
Vereinskollege Maxi Fridrich scheiterte knapp an der 50er Schallmauer (50.77).
Gut schlugen sich die angetretenen ASV Athleten.
Holger Förster lief nach halbwegs überstandenen Achillesproblemen 60.82
Edi Voglsang konnte seine Saisonbestzeit mit 61.92 knapp nicht verbessern
und Rudi Kranawitter, auch nicht in bester Trainingsverfassung, überraschte sich selbst mit
66.47
Eine Superleistung erbrachte auch Ex SLV Präsident Martyn Bowen. Er schaffte 59.06
trotz  Jamaika Haube und zotteligen Dreadlocks.
Auch der amtierende SLV Präsident Dietmar Kurz stellte sich der Herausforderung und
knallte eine 120.91 auf die Bahn, ob er bei dieser Zeit wohl viel gelitten hat?
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