Rieder Stadtlauf - 20.08.2016

Am 20.8. 2016 ging die 33. Auflage des Rieder Stadtlaufs uber die Buhne. Wie immer waren
sehr viele ambitionierte LauferInnen am Start. Diesmal gab es eine neue Streckenfuhrung.
Diese ist sicherlich spektakularer - schliefSlich geht es direkt durch die Weberzeile - aber
gefuhlsmallig nicht so schnell, wie der alte Kurs, da mehr Kurven zu laufen sind. Gleich
geblieben sind der 5km Bewerb mit AK Wertung fur Damen und einer Gesamtwertung fur
Herren und der 10km Bewerb mit AK Wertung fur Herren und Gesamtwertung fiir Damen.
Wie bisher waren fur den 5km Bewerb 2 Runden und fur den 10km Bewerb 4 Runden zu
bewaltigen.

Vom ASV waren nur 2 Athleten am Start.

Ich ging im 5km Lauf an den Start und konnte in 20:11 Rang 6. bei den Damen und somit
die 3. Position in meiner AK erreichen.

Klemens Bernegger belegte uber 10km in 34:56 den 9. Platz und wurde damit in seiner AK
2.
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