Landesmeisterschaften 5000m und Sickinger Rundlauf

Am 12.8. fanden in Saalfelden die LM uber 5000m auf der Bahn statt. Das Wetter war sehr
bescheiden: leichter Nieselregen und sehr niedrige Temperaturen. Nachdem ich im Radio
auch noch iber die Staus an der deutschen Grenze gehort habe, habe ich noch einmal
uberlegt, ob ich wirklich starten mochte. Ich habe mich dann dafur entschieden und
offensichtlich eine sehr geschickte Anreiseroute gewahlt, da ich als einzige der aus Salzburg
Kommenden nicht im Stau stand.

Leider erfuhr ich bei meiner Ankunft, dass Cornelia Moser aufgrund einer akut gewordenen
Entzindung nicht starten wiirde.

Nachdem deswegen sicher kein Landesrekord zu erwarten war, wurden der Damen- mit
dem Herrenbewerb zusammengelegt. Leider war es dennoch ein einsames Rennen. Sabine
Hofer lag deutlich vor mir und Lisa Franke noch weiter hinter mir. Insofern war ich mit
meiner Leistung zufrieden. In 20:10,99 belegte ich Platz 2.

Wie jedes Jahr fand der Sickinger Rundlauf am 15. August statt. Die Bedingungen waren in
Ordnung. Etwas warm und druckend, aber wenigstens nicht gluhend heils. Ich bin es etwas
zu schnell angegangen und am Schluss noch ziemlich eingebrochen, konnte allerdings
trotzdem als gesamt 5. und 1. in meiner Altersklasse in personlicher Sicking Bestzeit
(38:44,97) finishen. Damit war ich sehr hochzufrieden, zumal ich mich etwas angeschlagen
gefuhlt hatte.

T.W.
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