
Königsseelauf 2016

Beim diesjährigen Königsseelauf nahmen lediglich 2 ASV Läufer teil. Sehr schade eigentlich,
da die Kulisse einzigartig ist und bei so schönem Wetter sogar der kühle See zu einem Bad
einlädt. Sowohl Rudi als auch ich fühlten uns vor dem Lauf nicht sonderlich gut. Ich hatte es
davor wohl mit längeren Einheiten etwas übertrieben und Rudi hatte seinen Griechenland
Segelaufenthalt wohl noch nicht 100%ig verdaut. Die Zeiten erwähnen wir daher besser
nicht. Rudi konnte seine Altersklasse gewinnen und ich belegte in meiner Rang 2 hinter
Lokalmatadorin Kathrin Thaumiller. Fazit: Bedingungen gut; Kulisse super; Badevergnügen
fein, aber kühl; Leistungen in Ordnung, aber zumindest bei mir ausbaufähig.
T.W.
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