
Fisherman’s Friends Strongman Run

Ganz nach dem Motto "Sind sie zu stark, bist du zu schwach!
Eine Challenge bzw.Hindernislauf auf 1000, HM, 10km, 370 HM. Es gab 18 Hindernisse zu bewältigen.
Schlamm, Wasser, Netze, Reifen….
Und die bekannte Hermann Maier "Weltcup Strecke", die musste man im Riesentorlauf-Modus
bezwingen.
Rudi U. stellte sich mit rund 2.000 anderen Teilnehmern den Aufgaben.
Bei nasskaltem Wetter (10 Grad) im Juli und einem erfrischendem Schaumbad zum krönendem Abschluss
kämpfte sich STRONGMANN Rudi U. tapfer und furchtlos ins Ziel.
Mit einer Zeit von 0:48:34 konnte er sich den Titel als "STRONGMAN 2016" sichern.
Gratuliere! Mister STRONGMAN.
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