1.Fuschlseehalbmarathon des USK HOF

Anlasslich des 60 Jahrigen Jubilaums des USK Hof veranstaltete das Team um Helmut
Unterrainer heuer einen Halbmarathon um den Fuschlsee.

Zusatzlich wollte man mit dem neuen Lauf das Teilnehmerfeld erhohen, was mit 160
Startern uber die HM Distanz auch gelungen ist.

Einen kurzfristigen Schock bedeutete der Wettersturz am Samstag und die schlechte
Prognose fiir Sonntag, es kam aber alles anders: Ideales Laufwetter, leichter Nieselregen,
angenehme Temperatur und trockenes Wetter nach dem Lauf.

Heinz Frohlich und Rudi Kranawitter stellten sich der Herausforderung einer schonen
aber schwierigen Strecke (ca 400HM) und meisterten diese mit Erfolg.

Nicht in Bestform prasentierte sich der Obmann, erreichte aber noch unter 1.40 das Ziel in
Hof und siegte in der Klasse M60 (ges.18. Rang).

Nicht ganz 3 Minuten dahinter Heinz als gesamt 26.

Die Zeiten sind auf so einer Strecke sicher sekundar, man musste dafiir dennoch alles
geben, was sich fur mich in einem ordentlichen Oberschenkelmuskelkater Ergebnisse @krru
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