MOZART 100 - 18.06.2016

Genau vor einem Jahr war ich ein Teil der wunderbaren ASV-Damen Staffel-Mozart 100 Madels!ich lief die 30km
von Sbg. nach Fuschl als ich die Staffel Gbergab dachte ich mir ,was ware wenn ich weiterlaufen wirde 56 km,
wurde ich es schaffen kénnen? Ich war so Uberwaltigt von diesem Trail iber Wochen und Monate kreisten diese
Gedanken in meinem Kopf.

Also beschloB ich mich zum Jahreswechsel anzumelden mitte Febr.begann ich mit dem Training, ich hatte das
Glick eine sehr flotti,flotti, zuverlassige Trainingspartnerin und Freundin zu haben ,unsere liebe Jutta die namlich
das selbe Ziel hatte MOZART 100! (56,8) .Ich finde es war eine coole Zeit ,wir trainierten bei jedem Wetter
teilten Freud und Leid wir waren und sind einfach ein suuuuper Team,danke liebe Jutta!

Endlich war es soweit, leicht nervés ,voller Freude jede menge Energie machte ich mich auf mein
Ultratrailabenteuer 56,8km,1640HM !

Es war sooo0 cool, Rock™n’Roll und Mozart ich kann das nicht in Worten fassen,es war so ein besonderes,
galaktisches, auBerirdisches Erlebnis in unserem bezaubernden SALZBURGER LAND ich kann es noch gar nicht
realisieren!

Aber jetz mal zu den anderen,jutta und Gottfried stellten sich auch dieser galaktischen,auBeridischen
Herausforderung und finishten in Lichtgeschwindigkeit.

Schlager Gottfried 06:06:14,4 M-Rang 23 ,AK-Rang 13
Kotoy Jutta 06:39:55,8 W-Rang 9,AK-Rang 2
Vlasak Michaela 06:22:22,7 W-Rang 5,AK-Rang 3

Und dann waren da noch unsere City Trailrunners( 11,5km) im Rahmen des Mozart 100, Michael Holzner und Rudi
Urban die sich in Lichtgeschwindigkeit um Platz 1. duellierten!

Holzner Michael 00:49:29,8 Rang 1

Urban Rudi 00:49:55,7 Rang 2
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