17. Schafberglauf

Am Sonntag, dem 22.Mai 2016 stellte sich Rudi Urban wieder einmal der Herausforderung
"Mensch gegen Dampflock".

Kurz entschlossen machte er sich auf den Weg zum Schafberg im wunderschonen x
Salzkammergut. Er bewaltigte die Strecke von 5,8km mit einer Steigung von 26% und
1170m HM mit "Bravour" im Rahmen der OO-Berglaufmeisterschaften. Mit einer Zeit von
58:15 min erreichte er immerhin Platz 14. in seiner AK M30, Gesamt Platz 44. von 296
"WadlbeifSern".

Bravo "R. Wadlbeiller"! Ergebnisse
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