BERG - OM und LM in Rauris 07/06/2015

Zwei Damen und Herren wurden vom ASV Salzburg fur die heurige Berglaufmeisterschaft
entsandt. Alle vier haben den Erwartungen entsprochen und wurden mit Medaillen bzw. nur
Urkunden entlohnt, da die Medaillen ab M/W 55 ausgingen (wer hat das wohl
hochgerechnet, oder ging man davon aus, dass aufgrund der schwierigen Strecke die alten
Knacker und Knackerinnen wohl eh auf der Strecke bleiben wiirden?)

Unser schnellster, Mittelstrecken- und Berglaufass Holger Forster in 1.11.52 tiber die
10,2 km und uber 1200 HM lange Strecke leider nur 4. seiner iiberaus stark besetzten 50er
Klasse und 5. der Salzburger LM Wertung.

Den Titel der attraktivsten und schnellsten Osterreicherin am Berg in der W50
beansprucht seit SO unsere Rennate Emminger, in 1.45 erkletterte sie das Ziel oberhalb
der Hochalm.

Einen Hauch schneller (1.42) war die wiedererstarkte Michaela Vlasak, die
Bronzemedaille in der W40 ziert seitdem ihre Brust.

Tapfer kampfte sich auch der Obmann Rudi K. auf 2200m zur Schneegrenze hinauf.

Bis zur Hochalm sehr zufrieden mit seiner Leistung brach ihm dann aber die Ansage des
Sprechers ,nur mehr 2km und 400 HM’ das Genick und er wurde von einem direkten
Konkurrenten uberrumpelt und ubergangen. Dennoch reichte es zu einer fiktiven
Bronzemedaille (da nicht vorhanden).

Summa summarum ein erfolgreicher Tag fur den ASV und seine Athleten, aber auch ein
trauriger, erfuhren wir doch im Ziel dass unser Franz Grunwald in der Nacht verstorben
war (R.I.P.)
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