U14 und U18 LM - offenes Meeting

Am 15. und 16.5. fanden am Salzachsee die U14 und U18 Landesmeisterschaften statt. Im
Rahmen dieser Bewerbe wurde auch das Bahneroffnungsmeeting durchgefuhrt. Einige ASV
Athleten nutzten die Moglichkeit zu einer Formiiberpriufung bzw. zum Sammeln von Zeiten
fur die vereins- interne Wertung. Am Freitag lielS das Wetter leider noch etwas zu wunschen
ubrig. Dafur gab es am Samstag strahlenden Sonnenschein.

Der straffe Zeitplan wurde genau eingehalten - einzig einige Bewerbe mit wenigen
Teilnehmern wurden abgesagt (3000m Hindernis) bzw. zusammengelegt (z.B.: 1500m
Manner und Frauen). Alles in allem eine nette Veranstaltung.

Ich ging die Sache nach dem Motto: ,Was man hat, das hat man” an und lief alle 4 fiir die
Vereinswertung erforderlichen, angebotenen Distanzen.

Somit habe ich vorerst folgende Zeiten zu Buche stehen:

200m: 33,13

400m: 72,64

800m: 2:44,38

1500m: 5:32,60

Unser Marathonsprinter Rudi Urban bezwang im 200m Bewerb Martyn Bowen in 27,86 um
eine Hundertstelsekunde, was er auf seine perfekte Einlauftechnik zuruckfihrte und Martyn
Bowen zum Nachdenken anregte (O-Ton ,jetzt lass ich mich schon von einem
Marathonlaufer schlagen®). Fur die 800m benotigte Rudi 2:17,00.

Weitere Ergbnisse unserer Athleten:

Markus Haller: 11,37m im Kugelstols
33,30m im Speerwurf

Dietmar Zainitzer: 10,48 im Kugelstofs
31,50m im Diskuswurf
38,33m im Speerwurf

Kiendler Hermann: 1,63m im Hochsprung

Die Ergebnisse sind nachzulesen unter: http://www.oetbsalzburgleichtathletik.at/
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