
8. Rupertus Thermenlauf in Bad Reichenhall

Echt stark vertreten war unser Verein beim Rupertus Thermenlauf am
Samstag, 30. August (5km, 10km, HM)!
Wahrscheinlich fühlten sich die ASV-Läufer und -innen vom wärmenden
Wort "Therme" magisch angezogen –
verständlich bei den heurigen Sommertemperaturen teils knapp über der
Gefriergrenze.
Leider wurden wir in Bad Reichenhall eines Besseren bzw. eines
Kühleren belehrt – von wegen "Thermen"-Lauf!
Es war doch wohl eher eine Art Abenteuer-Kneippkur – zumindest beim
Halbmarathon. Denn zwischen Kilometer
12 und 13 mussten wir eine übel überflutete Furt passieren und holten
uns dabei nicht nur eiskalte Füße und
nass-schwere Laufschuhe, sondern entkamen den reißenden Fluten nur
aufgrund unserer rasenden Durchlaufgeschwindigkeit! 
Wenigstens hatte der Wettergott während der Rennen Erbarmen und
belohnte uns mit absolut optimalen Laufbedingungen:
bewölkt bei 16-18 Grad. Als Dank legten wir uns mächtig ins Laufzeug
und erreichten alle gute Zeiten und Platzierungen,
die wir dann im Festzelt beim Freibier ausgiebig feierten. Prost!

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

5km-Lauf:
Andreas Hofmüller in 17:50  gesamt 1.
Gerhard Keuschnig  in 19:06  gesamt 4.
Alfred Kotoy in 20:30 gesamt 9.
Jutta Kotoy in 22:28 gesamt 3. Dame

10km-Lauf:
Klemens Bernegger in 34:32  gesamt 5. und 1. M40

Halbmarathon:
Christian Mlinar in 01:21:12 gesamt 7.und  3. M40
Hermann Kiendler in 01:42:40 gesamt 114. und 26. M 50
Rennate Emminger  01:47:05 gesamt 14. Dame und 3. W50
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Info und alle Ergebnisse online: http://www.rupertusthermen-lauf.eu
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