18. Int. Katrin Berglauf - 10.08.2014

Bei strahlenden Sonnenschein (30grad) fand am Sonntag den 10.08.2014
der 18. Int. Katrin Berglauf statt. Es ist einer der steilsten
Berglaufe Osterreichs und ich nahm die Herausforderung an. Die ersten
300 Meter musste man sich noch etwas zurickhalten, denn dann wurde es
steil und ernst. Die Strecke verlief gesamt Uber ca. 25 bis 30%
Steigung, die ich im letzten Kilometer besonders zu splren bekam. Am
Ende war ich froh als ich nach 4,5 km und 943HM das Ziel vor mir sah.
Bei 200 Startern ging ich mit einer Zeit von 46:16min als 45. durchs
Ziel und wurde in meiner Klasse M30 12. (musste mich mit guten
Berglaufern abkampfen).

Rudi U.
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