
6. Salzburger Frauenlauf, am 30.06.14

Wenn sich einmal im Jahr eine geballte Ladung an Östrogenen in Bewegung setzt kann man
davon ausgehen: es ist wieder Frauenlauf in Salzburg.
Die Sinnhaftigkeit einer derartigen Veranstaltung sei dahin gestellt, aber dennoch gelingt es
Ruth Langer und Karin Walkner jedes Jahr aufs Neue ein großartiges Lauffest für Salzburgs
sportliche Ladies auf die Beine zu stellen. An dieser Stelle sei einmal ein Lob an die beiden
Organisatorinnen ausgesprochen, die es immer wieder schaffen eine derart gut geplante
Veranstaltung zu organisieren. So machten sich also am vergangenen Sonntag, den
29.06.14, 1420 Mädchen und Frauen gut gelaunt auf den Weg, um über 5,2 oder 10km den
Asphalt zum Glühen zu bringen.
Aus Sicht des ASV war Marie Stelzhammer am Start und konnte erstmals auf der 5,2 km
langen Strecke unter einem km Schnitt von 4:30 bleiben und erreichte nach 23 min. 13 sec.
das Ziel, was mit Platz 9 gesamt immerhin für ein Top-Ten Ergebnis reichte.

Wenn so viele Frauen durch Salzburg laufen darf natürlich auch einer nicht fehlen. Unser
Mario Klinkov sorgte am Streckenrand für die richtige Stimmung und feuerte die
Läuferinnen mit voller Begeisterung an. Danke an dich lieber Mario, deine Motivation ist
immer wieder ansteckend!

Auch Walter Dungl hatte an diesem Tag einen Job um den ihn einiger Männer wohl beneidet
 haben. Als Führungsfahrzeug hatte er die ehrenvolle Aufgabe den führenden Damen den
richtigen Weg zu weisen. Danke lieber Walter auch an dich, es hat sich niemand verlaufen
und am Ende waren alle Läuferinnen wieder gesund und fröhlich im Ziel.
Die Ergebnisse sind unter
http://results2.pentek-timing.at/results/show_results.php?veranstnr=12498 nachzulesen.
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