Siezenheimer Crosslauf 12.10.2013

Einziger Starter flir den ASV bei diesem 8km langen Crosslauf am vergangenen Wochenende, war dieses
Jahr Steffen Zeyer.

Auf der sehr abwechslungsreichen, ganz leicht modifizierten Runde in der Saalachau, die 3x zu durchlaufen
war, wurde es einem nie langweilig.

Ein Klassiker ist dabei der zu Uberspringende quer liegende Baumstamm auf dem teilweise kaum zu
erkennenden sehr schmalen Trailabschnitt.

Trotz trockenen und absolut perfekten Wetterbedingungen war der Wiesenabschnitt mit teilweise
sumpfigem Untergrund 3x der kraftraubenste Streckenabschnitt.

Am Ende war es mit 30:13 min/sek der 3. Platz in der M30 hinter dem Gesamtsieger Hans Muhlbauer und
Florian Brettl, beide vom SC Ainring, der auf Grund der dort ausgetragenen Vereinsmeisterschaften
zahlreiche Starter stellte.

Traditionell stark waren auch die Manner der M40, die zwar nicht um den Gesamtsieg mitreden konnten,
aber 4 Teilnehmer stellte, die deutlich unter 30 Minuten blieben.

Das galt auch flr den Euregiocup, bei dem der Siezenheimer Crosslauf die Schlussveranstaltung darstellte.

Hier gewann Franz Potzelsberger vor Herbert Beer (beide M40) und Steffen Zeyer, der sich dafur den
1.Platz in der M30 sichern konnte.

Sz

Alle Ergebnisse vom Siezenheimer Crosslauf unter:

http://siezenheimer-crosslauf.riedlmax.at/Ergebnisliste2013.pdf
Alle Ergebnisse vom Euregio Cupf unter:
http://www.ergebnislisten.privat.t-online.de/daten/euregio/cuphel3.htm
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