
Medaillenregen bei ÖLV-Masters in Rif

Einen zumindest teilweise unerwarteten ausgiebigen Medaillenregen gab es vor gut 2 Wochen am
14. und 15. September bei den ÖLV-Masters in Rif.

Insgesamt 7 ASV Athleten und Athletinnen waren in verschiedensten Disziplinen am
Start um sich in den jeweiligen Altersklassen zu messen.

Bei den Frauen waren es Michaela Vlasak und Maria Morales. Die Herren waren mit
Hermann Kiendler, Dietmar Zainitzer, Edgar Voglsang, Holger Förster und Steffen Zeyer
etwas zahlreicher vertreten.
Dabei konnte sich die Medaillenausbeute mehr als sehen lassen und so standen am Ende
 
7 x GOLD,
4 x SILBER und
3 x BRONZE
auf dem ASV- Konto.
 
Erfolgreichster ASV-Athlet war Disziplinen – Vielstarter Dietmar Zainitzer knapp gefolgt von
Holger Förster, der der Klasse M50 auf den Distanzen von 200m -1500m klar seinen Stempel
aufdrücken konnte.
Völlig überraschend entdeckte Steffen Zeyer Medaillen– Neuland bei den österreichischen
Masters und landete mit jeweils einer goldenen und einer bronzenen Medaille gleich erfolgreich
wie Maria Morales, die über 1500m und 5000m erfolgreich war auf Rang 3 im vereinsinternen
Medaillenranking.
Schlussendlich konnte sich Hermann Kiendler noch Silber im Hochsprung sichern und musste sich
jedoch im Weitsprung trotz guter 5,02 m der starken Konkurrenz mit Platz 4 geschlagen geben.
Leicht gehandicapt war für Edgar Voglsang leider nichts zu holen und für Michaela Vlasak blieb
am Ende immerhin eine erfreuliche persönliche Bestleistung über 1500m stehen.
 
Im Einzelnen:
 
Michaela Vlasak (W35):
1500m:  6:04,18 min/sek  (4.Platz) (PB)
 
 
Maria Morales (W45):
1500m:  5:49,05 min/sek  (1.Platz) – GOLD (PJB)
5000m:  21:10,07 min/sek  (3.Platz) – BRONZE
 
 
Hermann Kiendler(M50):
200m:   28,96 sek (7.platz) (PJB)
Weitsprung: 5,02 (4.Platz)
Hochsprung: 1,63m (2.Platz) – SILBER
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Dietmar Zainitzer (M35):
Diskus: 32,56 m (1.platz) – GOLD
Speer: 44,07 m (1.platz) – GOLD
Hammer: 33,69 m (1.platz) – GOLD
Kugelstoßen: 11,53 (2.Platz) – SILBER
400m:    72,76 sek (3.Platz) – BRONZE

Edgar Voglsang (M45):
100m    14,21 sek (5.Platz) – (PJB)
400m:   63,94 (5.Platz)
 
 
Holger Förster (M50):
200m:   26,54 sek (2.platz) – SILBER 
400m:   57,75 sek (1.platz) – GOLD 
800m:   2:08,89  min/sek  (1.platz) – GOLD  (PJB)
1500m:  4:38,21  min/sek  (2.platz) – SILBER
 
 
Steffen Zeyer (M35):
400m:   62,68 (1.platz) – GOLD  (PB)
1500m:  4:44,11) (3.platz) – BRONZE  (PB)
5000m:   17:46,34 (4.Platz) (PB)
 
Darüber hinaus alle Ergebnisse unter:
 
http://www.oelv.at//UserFiles//Wettkampf/2013/ergebnisse/salzburg_150913.htm#19000001
5
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