
Gmundner 5000er -17.05.2013

Bei der erst 2.Auflage des Gmundner 5000ers am Freitag Abend war Steffen Zeyer der einzige ASV Starter.
In dieser schon bei der Premiere im letzten Jahr gut angenommenen feinen Bahnveranstaltung, war ein sehr
hochklassiges Gesamtfeld gemeldet. Gestartet wurde in mehreren Gruppen zu ca. 25 Läuferinnen und Läufer,
die jeweils nach angegebener Richtzeit ein eigenes 5000m Rennen absolvierten. Nicht ganz dein eigenen
Erwartungen entsprechend beendete Steffen Zeyer seinen Lauf in 18:02 min:sek und landete damit auf dem
6.Platz in der M35 und lediglich auf Platz 31 in der Gesamtwertung, was wiederum die Klasse des Feldes
unterstrich.
Souveräner Sieger in beeindruckend zu beobachtenden 14:43 wurde Valentin Pfeil. Es folgten weitere 4 Läufer
mit 15er und 9 Läufer mit 16er Zeiten.
Auch, dass mit 62 StarterInnen knapp über die Hälfte des Feldes unter der 20 Minuten Marke blieb zeigte, dass
es ein Volkslauf war, bei dem wohl der Großteil im Vorfeld zumindest im Training schon mal Bahnluft
geschnuppert hat.
Ergebnisse:
http://www.lcav-doubrava.com/wp-content/uploads/Gmundner-5000er-2013-Gesamtergebnis-5000m.pdf
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