
15. Geinberger Thermenlauf -11.Nov 2012

Starke Herbstform von HOLGER FÖRSTER

Starke Leistungen auf den für ihn eher längeren Distanzen zeigte Holger Förster in den
letzten Tagen. Beim St. Johanner Herbstlauf (26.10) wurde er neben dem Sieg in der M50
gesamt zweiter. Beim Thermenlauf in Geinberg (11/11) kam dem ausgezeichneten
Bergläufer das hügelige Streckenprofil  sicher entgegen und er belegte dort ebenfalls mit
einem Klassensieg den 9. Gesamtrang in 36.20.

Alle Ergebnisse unter:http://www.geinberg-thermenlauf.at/index.php?section=ergebnisse
krru
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