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Wie auch schon letztes Jahr waren Kathrin Kranawitter und Steffen Zeyer die zwei einzigen
ASV-Starter bei diesem traditionsreichen Lauf an dem Ufer des kleinen Flusses in
Oberbayern.
Besseres Laufwetter konnte man sich nicht wünschen, ca. 13 Grad, nahezu Windstille
und einige Sonnenstrahlen, waren Motivation genug und ließen auch nicht nur die geringsten
Ausreden zu.
Perfekt nutzen konnte dies Kathrin Kranawitter, die nur 3 Wochen nach Reims ihre
persönliche Bestzeit um weitere 1:22 min auf nun 55:14min/sek steigern konnte.
In ihrer sehr starken Frauenklasse W20 war damit dennoch bei weitem nichts zu holen,
gewann dort doch Julia Viellehner mit einer wiederum nur bestaunenswerten Zeit von 35:38
Min.
Platzierungsmäßig konnte dafür Steffen Zeyer wie auch schon letztes Jahr die Chance nutzen
einen guten 2. Platz in der Klasse M35 zu erreichen, die wieder einmal von Florian Holzinger
(auch Gesamtsieger des Laufes) mit einer Endzeit von 33:02
unerreichbar, eindeutig dominiert wurde. Mit seinem Finish nach 36:53 min/sek konnte er
zufrieden sein, wenn auch das Ziel Richtung der 36 Minuten Grenze zu kommen wieder
relativ weit ausser Reichweite blieb.
Alle Ergebnisse unter 
http://www.alzauenlauf.de/
sz
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