
LM der allgemeinen Klasse Rif / Seniorensportwoche in Ruhpolding

Ausgezeichnete Platzierungen der Salzburger ASV Athletinnnen und Athleten bei der LM
der allgemeinen Klasse in Rif
Damen: 5000m 1. und LM Elke Lechner
2. Maria Morales
Herren: 800m 1. und LM Andreas Hofmüller
1500m 1. und LM Andreas Hofmüller
Kugel 1. und LM Dietmar Zainitzer
Speer 3. Dietmar Zainitzer
Diskus 2. Dietmar Zainitzer
　
　
Seniorensportwoche in Ruhpolding
Am 10.Juni fand in Ruhpolding der int. Masters Strassenlauf über 10 km statt, ein
Handicaprennen ab W/M 40. Es wurde in Gruppen gestartet. Der Zeitbonus der älteren
Läufer und Läuferinnen richtete sich nach dem Schnitt der besten 10 Ergebnisse der
deutschen Seniorenbestenliste. So betrug der Startvorsprung des Gesamtsiegers Steiner
Heinz auf die Gruppe der 40 jährigen Männer 8 min, die im Ziel auf 2.39 geschmolzen
waren.
Die Idee so einen Lauf zu veranstalten finde ich grossartig, nur waren für meinen
Geschmack viel zu wenige wirklich schnelle Senioren am Start.
Der Lauf selber hat aber riesigen Spass gemacht- trotz abendlicher
Hitze- da man sehr schön mitverfolgen kann, wie man gesamt als auch klassenmäßig
positioniert ist.
Ergebnisse: gesamt 7. M 55 /2. Rudi Kranawitter
gesamt 19. M 50 /2. Anton Stockmaier
Ergebnisse auf www.ruhpolding.de/40plus krru
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