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e Salzburger Landesmeisterschaft 10000 Meter, 3. August 2007

Andreas Polednak verbessert 24 Jahre alten Juniorenlandesrekord und wird
Vizelandesmeister in der Allgemeinen Klasse.

Lauren Martin verteidigt Landesmeistertitel erfolgreich.

* Sonnberglauf Leogang 12 km, 5. August 2007

Salzburger Landesmeisterschaft 10000 Meter Manner und Frauen, 3. August 2007

Am Freitag dem 3.8.2007 fanden auf der Leichtathletikanlage des ASV Sportzentrums in
Salzburg/Itzling die Landesmeisterschaften uber 10.000m fur Frauen und Manner statt.

Die Titelverteidiger Lauren Martin (ASV ASKO Salzburg) und Karl Aumayr (UNION
Salzburg) waren auch heuer wieder erfolgreich. Bei idealen Laufbedingungen konnte sich
Lauren Martin in 38:20 vor Sabine Hofer (LAC Salzburg, 38:39) und Andrea Mittermayer
(ASV, 45:30) wieder klar durchsetzen.

Besonders erfreulich war die gute Besetzung beim ebenfalls offen ausgeschriebenen
Herrenbewerb. 9 Starter blieben unter 34:00min, allen voran Erwin Schlogelhofer vom
Team Zisser Enns in 32:06. Rang Zwei und der Landesmeistertitel gingen an Karl Aumayr
in 32:20. Dritter wurde Alfred Sungi vom LCC Wien (32:36).

Andreas Polednak sicherte sich mit seinem 4. Gesamtrang nicht nur Silber in der
Landesmeisterwertung, sondern verbesserte mit einer Zeit von 32:40 auch den 24 Jahre
alten Juniorenlandesrekord um fast 50 Sekunden. Landesmeisterbronze sicherte sich
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Thomas Frithwald in 33:04 (5. Gesamtrang).

Den erstmals Ausgetragene Jedermann 10000er gewann Reinhard Bierwirth (36:15) vor
Willi Hopflinger (37:49) und Heinz Frohlich (38:22, alle ASV).

Landesmeisterschaft Herren

2 JAndreas POLEDNAK 32:40min
3| Thomas FRUHWALD 33:04min
[6.] Seppi Tschurtschenthaler] 33:49min
7] Andreas EBERHARD 37:16min

Landesmeisterschaft Frauen
1| Lauren MARTIN 38:20min
3. Andrea MITTERMAYER| 45:30min|

Jedermann 10000er

1. |Reinhard BIERWIRTH |[36:15min|
2. | Wilhelm HOPFLINGER| 37:49min|
3. |Heinz FROHLICH 38:22min|
7. |Steffen ZEYER 40:41min|

Internet: http://www.oelv.at//UserFiles//Wettkampf/2007/ergebnisse/salzburg 030807.pdf

Sonnberglauf Leogang 12 km, 5. August 2007

Zwei ASV Laufer nahmen an diesem selektiven Lauf im Pinzgau teil. Sieger wurde der
Leoganger Alfred Brundl.

Anton STOCKMAIER (46:14min) erreichte den 5. Gesamtrang sowie in der AKII den 3.
Rang. Mario KLINKOV (53:00min) 4. Rang in der AKIIL


http://www.oelv.at//UserFiles//Wettkampf/2007/ergebnisse/salzburg_030807.pdf
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Internet: http://leogang.unionsport.at/sectda/docus/Sonnberglauf2007.pdf
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