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» 14. Abtenauer Panoramalauf Samstag, 30. Juni 2007
» Hintersee-Lauf Sonntag, 1. Juli 2007

14. Abtenauer Panoramalauf Samstag 30.Juni 2007

Der Klassiker in der heimischen Laufszene uberzeugte mit einem aufSergewohnlich stark
Besetzten Starterfeld u. einer sehr guten Organisatorischen Leistung. Die Strecke (6km)
beginnt mit einer anspruchsvollen Steigung bis km 1, danach folgt gleich eine ebenso
anspruchsvolle Bergabstrecke. Nach bergauf u. bergab folgt wieder eine letzter fur die
Muskulatur belastender bergabteil nach Abtenau, wo es den letzten Kilometer flach bis in
das Ziel geht.

Sieger wurde der allseits bekannte Osterreichische Spitzenberglaufer Thomas HEIGL mit
19,53min gefolgt von unserem wiedererstarkten ASV Nachwuchslaufer Andreas
POLEDNAK in 20,27min. Als weitere ASV Laufer im Spitzenfeld folgten Seppi
TSCHURTSCHENTHALER als 5er mit 20,51 min und Gerhard WORNDL mit 21,00min auf
den 6. Gesamtrang. Reinhard BIERWIRTH 23,06min 22. Gesamtrang kam als letzter ASV
Laufer noch in die Wertung.

Internet: http://www.sbg.at/panoramalauf-abtenau/Ergebnis%20Pano2007.pdf

Hintersee-Lauf Sonntag, 1. Juli 2007

Der Start u. Zielbereich wurde dieses Jahr zum Konigsstatt Bauer verlegt sodass sich die
Streckenlange auf 5,7km (1Seerunde) bzw. 11,4km (2Seerunden) verlangerte. Der
Streckenverlauf in dieser aullergewohnlich schonen Landschaft ist doch sehr hugelig. Die
Temperaturen konnten an diesem Tag Startzeit ca. 10.30Uhr als hochsommerlich
bezeichnet werden.


http://www.sbg.at/panoramalauf-abtenau/Ergebnis%20Pano2007.pdf
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2 Seerunden

Sieger auf der 11,4km Strecke wurde der ehemalige ASV Laufer Klemens BERNEGGER
in 39min, der dieses Jahr unsere Sektion leider in Richtung Union verlassen hat. Sein doch
betrachtlicher Vorsprung auf den Zweitplatzierten betrug 54sec. Bestplatzierter ASV Laufer
wurde Sascha WARTO mit 40,42min als 4er.

Den Damenbewerb gewann Andrea ZIRKNITZER in 48,32min von den ASV Lauferinnen
Maria MORALES 50,18min und Andrea MITTERMAYER in 51,16min.

Wolfgang SPIREK 41,26min 5. Rang
Jurgen STEGER 44,04min 8. Rang/AKIII 2. Rang

Peter POLEDNAK 11. Rang/AKIV 1.Rang

1 Seerunde

Fur die Topleistung in diesem Bewerb fiir den ASV sorgte wieder einmal unsere
Nachwuchslauferin Sophie LEITNER 22,17min 2. Gesamtrang. Erfreulicherweise hat sich
Sascha WARTO als Trainer von Sophie zur Verfugung gestellt.

Weitere ASV Platzierungen:

Petra BIERWIRTH 29,04min 2. Rang Damen III
Anna SCHAMBERGER 34,05 5. Rang Damen III
Anna GRUNWALD 34,52 6. Rang Damen III
Anita KOLM 37,38min 8. Rang Damen III

Franz GRUNWALD 37,39min 4. Rang HerrenIV
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Kinderlauf 1km
Marie BIERWIRTH 4,30min 1. Rang W U-10

Eva BIERWIRTH 4,40min 2. Rang W U10

Internet: http://members.aon.at/kloiber/pdf/Ergebnis Hinterseelauf 2007.pdf
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