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BRONZE ÜBER 5000m von Andreas POLEDNAK bei den ÖM U20 Samstag,
23.06.2007
28. Internationaler SPARDA-Högl-Berglauf Freitag, 22.06.2007
9. Postalm-Almmarathon Sonntag, 24. Juni 2007 
19. Bad Hofgasteiner Marktlauf Sonntag, 24. Juni 2007

28. Int. SPARDA Högl-Berglauf Fr 22.Juni 2007

Freitag Abend, 18,30, fand der 28. Sparda Högl Berglauf wieder auf der ursprünglichen
Originalstrecke als Berglauf Sprint statt (3,9 km, 390 m HD).

Ein nicht zu unterschätzender Berglauf, hat er doch ein längeres Flachstück und dadurch
einen umso steileren Schlussanstieg. Die Laufbedingungen waren ideal, nach Regen am
Nachmittag, der Abkühlung brachte, war es abends trocken und angenehm kühl. Etwa 100
Berglaufgeübte inkl. einiger Kinder bezwangen die Strecke auf den Ulrichshögl und zeigten
ausgezeichnete Leistungen,  so der  24 jährige Sonntag Daniel  in  15.32min knapp am
Streckenrekord  vorbei  und  die  erst  15  jährige  Lokalmatadorin  Abler  Barbara  als
Damengesamtsiegerin in 19.55.

Die zwei ASV Athleten Holger FÖRSTER mit 17.50min (ges.8.Platz/M45 3.Platz) und Rudi
KRANAWITTER mit 18.42min (ges.17./M50 2.) waren von der Schwierigkeit der Strecke
überrascht, aber nicht unzufrieden mit ihren Leistungen.

Ein gemütliches Beisammensein bei der neu renovierten Schihütte (pünktliche und zügige
Siegerehrung, gute Bewirtung und dann doch noch Regen, der aber beim Abstieg wieder
aufhörte) rundete eine gelungene, weiterzuempfehlende Veranstaltung ab.

Internet: Ergebnisse 28. Int. SPARDA-Högl-Berglauf

 

Bericht krru 

Österreichische U-20 Meisterschaften in Innsbruck Samstag, 23.Juni 2007

 

http://www.sc-ainring.de/ergebnisse/2007%20HOEGL.TXT
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Bronze für Andreas POLEDNAK bei den ÖM der U-20 über 5000m. Mit der Topzeit von
15:48,56sec und einen Rückstand von nur 6sec auf die Silberne sowie 13sec auf Gold geht
der Aufwärtstrend von Andreas steil nach oben. Wir gratulieren Andreas zu der tollen
Leistung.

 

Internet: http://www.oelv.at//UserFiles//Wettkampf/2007/ergebnisse/innsbruck_240607.htm 

9. Postalm-Almmarathon Sonntag, 24. Juni 2007

 

An diesem Bewerb der in den Einzelbewerbenals Halbmarathon sowie einen
Viertelmarathon ausgetragen wird, beteiligten sich 3 Läufer unserer Sektion.

 

Gerhard WÖRNDL wurde ausgezeichneter Gesamt 2er über die HM-Distanz.

Anton STOCKMAIER Gesamt 5er sowie 2er in der AK40 beim Viertelmarathon sowie

Nick KRACHLER ebenso im Viertelmarathon Gesamt 10er und 4er in der AK30.

 

Internet: http://www.postalmlauf.at/ 

 

19. Bad Hofgasteiner Marktlauf Sonntag, 24. Juni 2007

Der als sechstel Marathon ausgetragene Hofgasteiner Marktlauf (7033m) erwies sich als
eine durchaus gelungene Veranstaltung mit einer ausgezeichneten Organisation. Es ist
deutlich die Handschrift von erfahrenen Läufern zu erkennen. Die Strecke kann abgesehen

http://www.oelv.at//UserFiles//Wettkampf/2007/ergebnisse/innsbruck_240607.htm
http://www.postalmlauf.at/
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von zwei leichten Steigungen als flach bezeichnet werden. Asphalt wechselte sich mit
Schotterwegen ab. Der ASV wurde im Gasteinertal von der gesamten Familie Bierwirth
vertreten.

Reinhard BIERWIRTH (ges. 10.Platz/M40 3.Platz)

Petra BIERWIRTH (ges. 16.Platz/W40 3.Platz)

Eva BIERWIRTH (W8 1.Platz) Streckenlänge 1140m

Marie BIERWIRTH (W9 3.Platz) Streckenlänge 1140m

 

Internet Hauptlauf:

http://www.imperium-gastunum.com/v5/ergebnisse/ML_2007_Hauptlauf_Geschlecht.html

 

Internet Kinderlauf:

http://www.imperium-gastunum.com/v5/ergebnisse/ML_2007_Kinder_Klassen.html

Author:

http://www.imperium-gastunum.com/v5/ergebnisse/ML_2007_Hauptlauf_Geschlecht.html
http://www.imperium-gastunum.com/v5/ergebnisse/ML_2007_Kinder_Klassen.html
https://www.asv-salzburg.at/author/

